
ロゴスのみなさまから、たく
さんのお見舞いをいただきまし
た。感謝です。感謝と共に、能
登半島地震の報告をいたします。

１月１日１６時１０分。あの
日、あの時の能登半島地震。能

登では、最大震度７の地震が起こりました。震源地から
少し離れた七尾市には震度６強の地震が襲いました。そ
して地震からしばらくして、大津波警報が発表されたの
です。

　釜土が牧師として仕え、また幼稚園の園長として仕
える七尾教会と七尾幼稚園は、七尾市旧市街の御祓（み
そぎ）地区にあります。観光地の一本杉通りも、御祓地
区にあるのですが、その地域の人々の津波の避難場所は
教会と幼稚園に隣接する小高い小丸山城址公園です。倒
壊したり壊れたりした家をあとにして、徒歩で避難する
ことになりました。けれども真冬の寒い日で、すぐに日
没になります。暗い中で座るべきベンチもほとんどない
ところに、数百人の人が集まっていたのでした。

七尾市の旧市街は、古い町並みの地域です。家が隣の
家とくっつき合っている住宅街と、商店がくっつき合っ
ている商店街が、入り交じっている通りです。かつては
多くの人々が生活していた地域でしたが、そこで生活す
る若い人は少なくなり、年齢を重ねた方々の住む町と
なっていました。

１月１日でしたから、その町に若い人々が帰っていま
した。初詣を終えて、お正月の家族団らん。子どもたち
もたくさん集まっていた夕方に、あの地震が襲ったので
す。

もっと丁寧に言えば、１６時１０分の地震の４分前

に、ほぼ同じ震源地で少し小さな地震が起こっていま
す。最大震度５弱で、七尾では震度３でした。この地震
があったので、地震が収まって、家から出た人が多かっ
たのです。若い人に促されて、家をいったん出て様子を
見た人が多かったと聞いています。そこに、あの地震が
襲ったのでした。「最初の地震で外に出なければ大けが
だった」「子どもたちが外に出ようと言ってくれなかっ
たら死んでいた」そんな風に言う人がいました。一本
杉通り商店街の人は、「平日で、お客さんがいる時だっ
たら、申し訳ないことになっていた」そんな風におっ
しゃっていました。あの日の地震の特徴だったのです。

大津波警報が出たた
めに避難をした人々。
けれどもその人々は十
分に寒さ対策をして出
てきたわけではありま
せん。防寒具を取りに家に戻ることも出来ません。あの
地震によって、家に戻ることは危険な状況でしたし、ご
近所には倒壊している家もたくさんあったのです。恐く
て入ることは出来ない。最初の地震で飛び出したまま、
着の身着のままで、小丸山城址公園に避難をしたと言う
ことだったのです。

その間にも１６時１２分にも、１８分にも、最大震度
６弱、５強の地震があり、緊急地震速報は鳴り続けたの
です。

大津波警報が出ている中、指定避難所となっていた
「御祓コミュニティセンター(旧公民館)」はすぐに開け
られ、駐車場を挟んで七尾幼稚園と隣接する「寄合処み
そぎ」は臨時避難所として準備が始まっていました。そ
して七尾幼稚園にも「小さなお子様のいるご家族」と

「ケアの必要な年配の方々」を中心とした臨時避難所と

ロゴス腹話術研究会理事　釜土達雄

七尾での被災体験と災害ボランティア
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しての打診があったのです。
七尾幼稚園は、災害の場合園内避難が認められてい

る幼児教育施設。園舎に接続する教会の礼拝堂は、
２００７年の能登半島地震を受けて、２０１１年に全国
の諸教会の皆様によって建て直させていただいたもので
した。建物に被害はあっても、受け入れは十分可能でし
た。ですからすぐに、了承したのでした。

そして、１７時３０分頃から、人がどんどん、七尾幼
稚園に避難してきたのでした。

あの１月１日、七尾では、電気は通じていました。テ
レビを見ることは出来ました。携帯電話や、スマホも使
えました。けれども道路の状況は全くわかりませんでし
た。ただ、すぐそばの道路のアスファルトがめくれ上
がっていて、車が走れる状況にはなっていませんでし
た。道路に家が壊れて道路を塞ぎ、通れないところもあ
りました。明日帰る方法を考えよう。そんな雰囲気でし
た。

とりあえずは、幼稚園備蓄のペットボトルの水を配布
して・・・でも、夕食はどうしよう・・・。そんな感じで
す。

地域防災計画に関わる防災士の方と相談し、避難して
きた地域の方々に役割を担ってもらい、臨時避難所の組
織を作ることとなりました。幼稚園としては、提供でき
る場所と、提供できる物品をお示しし、裏方に徹するそ
のように役割を決めたのです。

最も困ったのは水でした。水と言ってもトイレに使う
水、下水用の水です。あの地震の時に、七尾市の浄水場
の配管が完全に壊れてしまいました。トイレの水は上水
を使っていますから、トイレの水が流せない。そんな状
況になっていたのです。

幸いなことに七尾幼稚園には使って良い井戸水があり
ました。飲み水用ではなく散水や融雪用の井戸水です。
散水用のホースを幼稚園の園舎まで引っ張ってきて、バ

ケツに入れ、トイレを済ませた後、バケツの水を流して
もらう。そんなお願いです。これも幸いなことに、下水
に流せたので助かったのです。

もう、ずいぶん遠い昔のことに感じます。
避難所の統廃合が行われて、七尾幼稚園の一時避難所

は、１月８日をもって終了しました。９日から幼稚園は
通常保育に入っていきました。その七尾幼稚園に上水が
戻ってきたのは、２月の末だったのです。

新学期になり、子どもたちのために、たくさんのボラ
ンテアチームがやってきてくださいました。フジテレビ
の「サザエさん」のチーム。「ポケモン」のチーム。ア
スリートチームの皆さん。そして、絵本の読み聞かせ
に、「南果歩さん」も来てくださいました。

日常では決して出会うことのない、非日常の地震。そ
こで味わった、恐怖と、悲しさと、涙。その非日常を、
喜びと共感と、笑顔の非日常で癒やしとしたいと、やっ
てきてくださったのです。

アスリートの方のバク転に拍手を送り、サザエさんの
テーマと共に登場したサザエさんのぬいぐるみに目をま
ん丸にし、憧れのポケモンに、大歓声をあげたのでし
た。そして南果歩さんの絵本の読み聞かせのあと、一人
ひとり抱っこしてもらって大喜びしたのです。

かつて、自分もやっていた、災害ボランティアの腹話
術。非日常の出来事は、非日常で補うのが、一番いい。
そう信じてやってきたボランティアでした。同じ心を見
て、感謝でした。

今はまだそこには戻れないけれど、早く震災復興を終
えて、その本来あるべき道に戻りたい。

ロゴスのみなさまのお働きのためにも、能登の被災地
から祈っています。

（日本基督教団七尾教会牧師、七尾幼稚園園長）
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2024年度　

総会・研修会  プログラム　（2024年6月29日）

総会は会員出席者が規定の数を越えて成立し、2023年度事業報告及び決算報告、2024年度事

業計画及び予算、その他の事項が承認可決されました。第４号議案のその他の事項では、会則の

改正がなされ、13条の２（春風会の設置及び目的）の項目を設け、「春風会」の位置付けを明確

にすることができました。

みなさまのご協力を感謝申し上げます。

誰にでもできる腹話術　誰にでもできない腹話術 　春風とんぼ理事

春風イチロー師匠が牧師になられた当時、教会に来
る人が少なかったので、昔々取った杵柄、腹話術のお
人形ケンちゃんに手伝いをしてもらったらどうなんだ
ろうと考えたそうです。

そして早速お人形のケンちゃんと新丸子駅の雑踏の
中で、路傍伝道（聖書のお話）をしました。（路傍伝道
とは路上でお話をすることです）するとあっという間
に新丸子教会がいっぱいになり、「そうだ、こういう方
法がある」と師匠はお考えになったんでしょう。NHK
テレビで腹話術をする牧師として出演しました。それ
を見て腹話術を習いたい人が押し寄せたんです。

1969年に、私も腹話術を習うことができました。以
来、長年の経験を基に腹話術の本を作ったり雑誌に投
稿したりしました。

今回出席してくれたみなさんたちも誰かに腹話術を
教える時に、こういう手順で教えてたら良いだろうと
いうことを、今日はお話ししたいと思います。

腹話術を始める時の入場の手順は、1番目は笑顔、2
番目ははずむ声、明るい声かけ、3番目は優しい眼差し

です。

ま ず 鏡。起 き た ら 鏡
を見ていっぱいの笑顔
を 作 り ま し ょ う。そ し
て 第 一 に 家 族 に「お は
ようございます」と明る
い 声 か け で す。目 を 見
て挨拶します。みなさん、今朝はあなたは起きて鏡を
みましたか？最高の笑顔を作ってみてください。「私の
顔、いい顔している」と思えることは大切です。その笑
顔でお客さんの前に出ると、必ず良い演技が出来ます。
鏡で作った笑顔で、挨拶される前にこちらが先に明るく
挨拶する。特に相手を名前で呼びますと、必ず親しくな
れます。老人ホームでは、みんな下を向いていますが、
名前で呼びかけますと顔が上がり、仲良くなれます。
笑いというものは、近年免疫や健康の面からも注目さ
れています。笑い関係の本はとてもよく売れているそ
うです。優しいまなざしや大きな口を開けることにも
注意しましょう。これはあなたの美しさを必ず際立た

聖書のお言葉／春風とんぼ

総会  議事　
2023年度 事業報告及び 決算報告、
2024年度 事業計画及び予算他

腹話術　演技
鳴らない鐘／小長谷壽子　
吉良の殿様「黄金堤」／川村かをる
あかずきんちゃん／春風すみれ
コースケ君の食事／春風テレサ

研修
お口の体操・発声練習等／春風たみ子
早口ことば／春風ひすい
人形の基本操作／春風テッテル

講演
腹話術の活動を報道機関へ知らせる一方法／春風赤とんぼ
誰にでもできる腹話術　誰にでもできない腹話術／春風とんぼ

こちらの QR コードで改正された会則を確認することができます。
会員専用のためパスワードを入力してください

「20240812」
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せます。今回の研修で、口、のど、顔の体操をやりまし
たが、とても重要です。この体操をしていると、顔の筋
肉が鍛えられて、誤嚥も防げるようになります。老人の
死因で非常に多い誤嚥性肺炎の予防です。

台本はたくさん持たないようにしてください。せいぜ
い２本か３本にしておいて。ということは、そんなにた
くさん演技が出来るわけはないんです。台本を書いて、
声に出して読む、そして推敲を繰り返していきます。

そして９パタです。術者と人形の両者が前を見ている
1パタでいくのも間違いではないですが、９パタは基本
中の基本です。ここから腹話術が始まりますよ〜。絶対
やって ! 

まず両者（術者とケンちゃん）は正面を向いています。

〇　ケンちゃん　　�術者がしっかりケンちゃんに向き、
呼びかけます。

×　ナアニ　 　    　�ケンちゃんもしっかり術者を向き、
互いに目を合わせて返事します。

〇　あのねえ　    　�術者は笑顔で正面を向き、観客の目
を見る。その時ケンちゃんは術者を
見たまま。

×　ウン　　　　　�そしてケンちゃんも正面を向きま
すが、すぐ返事はしない。間を４
拍 く ら い 開 け ま す。4-0で す。4-0
の「間」と言います。ある一定期間
やってみて慣れてきたら、ご自分の
４-0、あるいは3-0をやってみてく
ださい。ゆっくり１、２、３、４っ
て間をあけます。この時、人形は打

音しないのでゆっくり動かします。
〇　ケンちゃんは…　�ケンちゃんはすぐに返事しなくても

いいの。その代わりにお友達に聞い
ても良いです。

×　イクツダッタ？　�「ば か だ な あ、自 分 の 歳 忘 れ た の
か」ってお友達は言うかもしれませ
んが、お話は続けましょう。とんぼ
に「間を入れるんですよ」と言われ
た ら、台 本 に「・・・・」と 書 き 込
みましょう。

〇ケンちゃんはいくつ？　×キキタイ？　〇うん、聞き
たいね。　×ハチジュウ　〇うっそー　（ものすごく嫌
な顔をしなければなりません。）〇本当はいくつ？　×
ナナジュウク　〇うっそー　うそ、本当はいくつ？・・・

こんな感じに続いていきます。従来の台本の中でも変
化していくことはできます。

腹話術に入るためには、発声練習も大事です。それに
は腹式呼吸が入ります。寝た時にお腹を上にする。静か
にお腹に手を当てて呼吸をします。これが腹式呼吸の元
ですから、この時に声を出してみます。

〇いーいーいん　×イーイーイン　〇あーあーあん　
×アーアーアン

打音は ABC の三つがあります。そして A 打音はお人形
の口が一つ開く、B 打音は口が２つ開く、C 打音は３つ
開きます。

９パタは同じところでは、同じ動きができるように練
習していきましょう。

腹話術演技

鳴らない鐘   

小長谷壽子さんとしんちゃん

小長谷さん：�皆さんが真剣に見てくださったのでうれしかったです。
しんちゃん：アリガトウ
会場の声　：息がピッタリで素敵でした。

いくつ？
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吉良の殿様「黄金堤」　 

川村かをるさんとななちゃん

あかずきんちゃん 

春風すみれさんととんちゃん

コースケ君の食事 

春風テレサさんとコースケ君

川村さん：小道具をシンプルにしました。
会場の声：歴史の真実が見えて良かったです。

すみれさん：ドキドキしました。
会場の声　：�本当の子どもと掛け合いしているように

見えて楽しかった。

会場の声　：お人形の声の時、お口が動かないのが素晴らしかった。
テレサさん：今日はコースケ君の体調が悪くて…

コメント

共通して言えるのは、術者、人形と三角関係にある
お友達（観客）に声をかけることがなかったことで、
台本に入れられなかったのか、あるいはどこで入れた
ら良いのかわからなかったのでしょうか。私は「こっち
の方（180°）に向いて」と思っていましたが、４人と
も、なかなか向かなかったです。それ程、日頃から演
技のポイントを作ろうと思っても作れない、難しいんで
すね。だから台本の中にルビを振って、ここに来たら
こういう演技が出来るんだと準備をしていると良いと思

います。演技中、そこにいるお
友達（観客）に何かを聞く、そ
うすると答えてくれます。ケンちゃんがアノコガオシエ
テクレタンデショウ？と掛け合いになる。そういう中か
ら新しい笑いが出てくるのではないでしょうか。

鏡を見て笑顔を作ろうと常々言っていますが、演技
の中で笑いが伴わない方もあった。それは鏡を見る癖
の中にご自分の笑顔が入る癖を確認してください。そ
してより楽しい腹話術にしてください。

春風とんぼ理事

研修については、次号に掲載する予定です
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まずテーマを決めます。交通安全であれば、歩行者・運転者・信号・シート
ベルト等、焦点を絞ることが、短い時間の中でお客様に内容を伝える一つのポ
イントと思います。

今回は交通安全で運転者に対する内容と決め、尚且つとんぼ先生からの課題
（①～⑤の導入）をどのように台本の中に組み込むかに苦心しました。

台本を作る際、私が心がけていることは、「起承転結」です。

起：�テーマを端的に表現し、興味関心を持ってもらえ
るように考える。

※　�かえるの唄の替歌で車に乗る時はシートベルトが
大切であることを印象付け、交通安全のお話に繋
げました。

承：起での内容を詳細に広げる。
※�　�導入①を活用し、交通事故防止のための交通ルー

ルとして運転中の注意点をまとめました。
転：お話に変化を持たせ面白さを出す。
※　��導入③④⑤を組み込み、交通ルールを学び守る気

持ちを持つことが、大切な命を守ることになると
展開しました。

結：意外なあるいはもっともな落ちで締める。
※　�道路には常に危険が潜んでいるという注意喚起か

ら交通事故防止を呼びかけました。

大まかな流れがイメージできたら、後は言葉選
び、表現、テンポ等でどのように演じたら笑いが
生まれるかのアイデアを工夫しますが、いつも
中々うまくいきません。あたりまえ過ぎて面白味
のない交通安全のお話をけんちゃんの力を借りて
如何に楽しく、そして興味関心を持ってもらえる
ようにするかが難しいです。

今回テレビに出てくるチコちゃんの決め台詞を
取り入れてみましたが、破裂音があり、とんぼ先
生からご指導を受けました。破裂音は台本を作る
中でいつもネックとなります。要注意です。

最後に、イチロー師匠のお言葉に
　汗をかき　恥をかき　台本をかき

とありますが、私の大好きな言葉です。その繰り
返しが腹話術を続けている中で楽しくもあります。

私の台本作り 春風のんち

発行：一般社団法人 ロゴス腹話術研究会 事務局　 〒211-0005　神奈川県川崎市中原区新丸子町734-1  アベニオ新丸子ビル402号
TEL：044-733-6650　FAX：03-6868-3638　メールアドレス：harukaze@logos.or.jp　ホームページ：https://logos.or.jp

■2024年度 年会費（6,000円）、寄付のお願い

【年会費・寄付金振込先】（名義は、“一般社団法人ロゴス腹話術研究会”です）

ゆうちょ銀行：振替口座番号 00240-2-103127
※お願い：通信欄には、お手数ですが、振り込みの内訳（2024年度年会費、寄付）をご記載ください。

〈編集後記〉
釜土先生から大地震発災後、わずか1時間余で幼稚園を避難所として開放され
たことを伺いました。常に地域の人々と共にある幼稚園・教会の姿勢を思いま
す。「非日常の出来事は、非日常で補うのが、一番いい」との含蓄のあるお言
葉も、私たちは心に刻んで腹話術ボランティアに取り組みたいです。前回の七
尾への募金は15万円に上り感謝でした。今後も応援の継続をしていきます。

8

絵手紙：春風赤とんぼさん

〇 2024 年度秋季 技術認定・研修会【11月 4日（祝日・月）】
〇�会員の皆様がご奉仕へ出かけられた感想、お写真、イラスト等、お便りをお待ちしております。事務局までお送りください。


