
初めに言があった。言は神と共にあった。言は神であった。この言は、初めに
神と共にあった。万物は言によって成った。成ったもので、言によらずに成った
ものは何一つなかった。言の内に命があった。命は人間を照らす光であった。光
は暗闇の中で輝いている。暗闇は光を理解しなかった。
（ヨハネによる福音書１章１節～５節）

とんぼ先生からぜひお話を、と言われお受けしました。まず「主われを愛す」を歌いましょう。子ども讃美
歌に載っている歌です。

主われを愛す　主は強ければ　われ弱くとも　おそれはあらじ
わが主エス　わが主エス　わが主イエス　われを愛す

「初めに言葉があった」と聖書に書かれており、春風イチロー先生はこの腹話術の集まりに、ロゴスという
名前をつけられました。
ロゴスの出会い、春風イチロー先生との出会いをお話します。もう50年くらい前になるんですが、私は名古
屋のカトリックの幼稚園に勤めていました。そこでは信仰を持つことはなく、ミサに出ても難しくなじめませ
んでした。勤めている時に、後輩で入ってきた方が、プロテスタントのクリスチャンで住まいも私の家の近く
でもあり、お誘いを受けて軽い気持ちでプロテスタントの教会に行きました。するとカトリックとは違い、当
時若い人も多く、ギターで歌ったりと堅苦しいこともなかったので、これなら良いかなと通っていました。そ
してそのうち信仰を持つと良いなあとその教会で洗礼を受けました。

幼稚園で使っている保育雑誌がありまして、そこに腹話術の研修会の案内がありました。「面白そう、自分
でもできるかな、やってみようかな」と応募しました。それが静岡県の天城山荘の2泊3日の初心者研修でし
た。一人で行きましたが、そこでイチロー先生にお会いし、みっちりと腹話術の技を教えていただきました。
色々な春風の方もお手伝いに来ていて、一緒に学んだりしました。「〇ケンちゃん、×ナアニ、〇あのね、×
ウン」の繰り返しで、何とか声が出るのか、出ないのか…の半信半疑で研修は終わりました。

名古屋にも支部があることをうかがい、出かけてみました。そこでとんぼ先生と出会いました。先生は支部
から色々なところにボランティアに行かれる時に誘ってくださり、お供しました。そこでさらに腹話術を学
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び、まだ初心者ながらも、実演させていただいたりしました。
とんぼ先生は春日井の桃山教会の会員で、お知り合いになったおかげかどうか、そこの一人の男性をご紹介
くださったんですね。結婚相手にどうかと。ご縁があって、その方と結婚することになり、知らなかった春日
井に来ることになりました。その桃山教会の隣にキリスト教主義のナザレ幼稚園があり、結婚と同時にその幼
稚園に勤めることになりました。その後、出産や家庭の事情などで腹話術ができず、お人形もトランクの中
で一度も出せない期間が10年くらいあったでしょうか。とんぼ先生に「もう一度やってみない？復活してみ
ない？公民館で皆集まってやっているから」と言っていただきまして、そこにお世話になりました。イチゴさ
ん、福笑さんとお知り合いになって、親しくさせていただきました。
そのうち教会の方にも石関さん、舟橋さんとか、やりたい人が出たものですから、腹話術の勉強会を始め、
遠方の梅澤さんや最近はシスター小長谷さんも加わってくれています。とんぼ先生も体調が良いと勉強会に来
て下さるのですが、先生はお話が大変お好きなので、お話だけで終わるくらいでした。それでもみんな一生懸
命学んで、時々教会学校の生徒の前でやったりしました。
幼稚園も教会主義ですので、イースターやクリスマスの行事は盛大にやります。クリスマスでは、園児たち
が演技や歌、合奏をやるんです。年長組はイエス・キリストさまの生まれた降誕劇をすることが毎年の行事で
す。その内容は子どもにわかりやすいので、私はそれを台本にして教会学校で話したり、腹話術でやったりし
ました。「迷子の羊」とか、色々台本も作ったのですが、コロナ禍があってしばらくできず、また復活したい
な、順番で腹話術ができたら良いなあと思っています。
この前の春風会では、次の台本研修のテーマを「クリスマス」にという話があり、今後その台本が出来ると
良いなあと思っているところです。ありがとうございました。
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「桃太郎の詐欺鬼退治」／春風のんち
「けんちゃんのナマズ博士」	／春風ひすい
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技術認定

1級合格　 シスター小長谷壽子さんと信ちゃん

3級合格　 野田めぐみさんとケンちゃん

怠けがちな私を激励して下さる方々に応答することが神さまの御心だと思い、挑戦してみよう
と決心いたしました。陰に日向にご支援くださいました方々に心から感謝申し上げます。このク
リスマスには信ちゃんと共に、早速地域の方々を訪問して、ぬくもりと福音をお届けしたいと
思っております。神に感謝!!!

大学時代、父春風イチローに誘われ初心者研修を受けたのですが、そこまででした。最近、お人形と一緒に
子どもたちと楽しくお話ししたいという夢が強くなっていたところ、３０年も前に神さまの言葉を子どもに伝
えていたお人形のケンちゃんと出会いました。腹話術に取り組むためには、まず３級挑戦が必要と思い、今回
受けました。大勢の前での演技は初めてで、観客の顔を見ることや練習したはずの９パタを意識する余裕も無
く、最後の「ウン」まで必死でした。そんな私でもギリギリパスさせていただき感謝です。
さあ、これからが私とケンちゃんのスタート！みなさんと春風イチローの「ロゴスの心と技」を学びたく頑
張ります。

合
格

合
格

総評

審査委員長代理：春風テレサ
（春風とんぼ技術担当理事欠席のため）

小長谷壽子さん、野田めぐみさん、合格です。おめでとうございます。
今の技術を高めるためにも、来年は次の級に挑戦してください。よく3級であれば、2級を受けてから３級の実
力がついたと言われるので、次のステップを期待しています。

少し気付いたことをお話しますね。お二人に共通して言えることは、まずまばたきが少なかったことです。〇ケ
ンちゃん、×ナアニ、〇あのね、×ウンで、まばたきチョンチョンです。「ウン目い（うんめい）」と言います。まば
たきは忘れちゃうんですね。
それから９パタをきっちりやりましょう。ご自分ではやっているつもりでも、緩くなってしまいます。４・０の４

でお人形を前、後ろ、左、右と動かし×ナアニ、そして〇あのね、ですぐに×ウンの０です。
かつてイチロー師匠に「〇ケンちゃん、×ナアニ、〇あのね、×ウンの中に、マタイ、マルコ、ルカ、ヨハネ
の動きを全部入れないといけない」と言われ、その練習は大変でした。左肩前、左肩後ろ、そして斜頸の左をし
たら右をする、上を向いたら下を向く。必ずどこかに入れましょう。マタイとか名前を覚えるのは大変ですが、師
匠がおっしゃったのは、お人形の頭から動かすことです。前後、左右頭動かすでしょう。前後する時は胸を出して
上を向きますね。後ろに下がる時は胸も下がるから当然顎が下がります。顔が上を向いたら下を向きます。手は
左右に動くだけでなく、上にも下にもいきます。右手もたまには動かします。それらはみんな自分の工夫です。
人形が動くかどうかは、まず自分の身体で動いて確かめましょう。術者ができない動きはお人形もできません。
メリハリのある９パタがうまく出来ればきれいな腹話術になります。また人形はよく動いても、術者はあまり動か
ないのが自然できれいに見えます。
そしてご奉仕には、今日は何を練習しようかなと思いながら行ってください。お客さんが笑った、笑わないを感

じながら台本を作っていきましょう。
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台本研修「夢」
台本「夢」の3人の演者に、台本作りと技術の工夫についてうかがいました。
演技の動画と台本はＱＲコードからご覧になれます。

板倉弘子さん（豊田腹話術）

春風笑美子さん（一宮グループ）

台本作り：�みんなそれぞれ台本を書いて持ち寄り、中をふくらませた
りして自分なりに考えました。夢というのは、眠っている
時の夢、希望をもつ夢とか色々あるかなと考えつつ、これ
からのことを言って欲しいという思いでそちらの方に向け
ていきました。

　　　　　�オリンピックの影響もあり、色々な動きができるといいと
ブレイキンを入れました。「みんなで歌って踊ってもらお
う」というテッテルさんの助言に、「あ、そうか」と思い
ました。事前に老人会で３回、児童クラブ２回くらいと、
あちこちで演じて反応を見ながら、こうすると受けるん
だ、笑ってくれるんだ、これやると踊ってくれるんだと固
めていきました。最初からこうと決まっているものではな
く、言われたことややってみての反省点も少しずつ入れ、
自分が伝えたい部分を強調していきました。いずれにして
も、人前に出て演じていくことは大事と思います。「依頼
が来たら断らない、何とかして出かけよう！」とやってい
ます。

演　技　：�なるべく人形の動きを大きくしたかったので、テッテルさ
んが大きく動かしているのをじっと見ました。人形のズボ
ンのすそを持っている等々、ヒントにさせていただきまし
た。

�

台本作り：�最初作って、定例会に持ち寄った時、自分の台本が、良く
なくて、どうしよう、と思いました。 豊田腹話術の定例会
で、みんなが、それぞれの台本を出し合い、その中から、
私に合う場面や、セリフを考えました。 3回ぐらい集まり、
意見を出し合い、検討し、この台本が、出来ました。 つま
り、これは、豊田腹話術のみんなで作った台本です。 現場
で演じさせてもらって、ちょっと自信がついて、仲間の励
ましで、ここまで来ました。 意見を出し合い、検討すると
いうことが、良かったです。

演　技　：�まずは笑顔！笑顔と解っていても、笑顔にならない。 意識
する事が、必要です。ここが見せ場という所で忘れてしま
います。必死になると、忘れてしまいます。 やはり、繰り
返し、みんなの前で、演技する事が、大事だと思います。

動 画

動 画

台 本

台 本
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春風福笑さん（春日井ロゴス）

フロアからの意見

台本作り：�この台本の根本は、「子どものトラウマを理解し…」の本
を読んで、これだけ子どもが幸せに育ってくれない現実が
あるんだと思ったところにあります。昔、育てていた孫は
とても繊細で、夕暮れ時になると寂しさを感じ、黄昏泣き
をする子でした。孫を抱いて子守唄を歌いながら道を行き
来し、泣きやませたという経験があります。その母の心、
子守唄を、今のロシアやイスラエルの指導者たちがもっと
知ってくれて、戦争がおさまるといいなあと思いました。
そんな時、ノーベル平和賞を日本の被爆者団体が受けたと
いうニュースがあり、そのモットーが「ノーモア被爆者」
ということで、それを入れ込んで作らせていただきました。

演　技　：�私は笑いを台本に入れるのが不得手ですが、とんぼ先生に
「おなら」「エッチ」と言う言葉を教えていただき入れまし
た。演技では師匠の腹話術のテキストの写真のページを参
考にしました。いつもは横目にして人形を見るのですが、
その写真では人形を下げ術者から離して横目にしていたの
で、それを取り入れてみました。

動 画 台 本

●�子育てサロンで赤ちゃんに歌ってあげることを勧めています。今回拝見して演技の中でケンちゃんに、子守唄を
歌ってみせようと思いました。
●�「月が出た、出た～」のところ、お人形の口は動かないのにえいと君の声で歌ってましたね？私も演技で自分の両
手を使いたいところがあって、でもその間はお人形の声を出せないと思っていました。
　�笑美子さん：�とんぼ先生によると、イチロー師匠がそういう演技（人形の口は動かさず、人形の声を出す）をして

も良いのではとおっしゃっていたそうで、このやり方を認めてもらっています。
●�すごく良かったのでびっくりしました。笑美子さんの台本作りを最初から見ていて、どんどん変わっているのを直
に感じていました。そしてみんなの前で演じることがどれほど良いのかよくわかりました。
●��新鮮だった。台本の中に歌や笑いをどう入れるかの参考になりました。／良い演技を見せてもらい、自分も真似し
ようと思いました。
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イチロー師匠のウン話を元に考えてみました。人形が生き生き見えるように動かしていきましょう。
１パターン（術者と人形正面向き）でもOKです。最後は笑顔でお願いします。赤字は人形操作です。

〇　昔々（あご出し）、あるところに（あご引く）　
×　ウン（まばたき）
〇　おじいさんとおばあさんが（前後左右）住んでいました。（ぐるりまわし）
×　ウン（まばたき）
〇　ある日おじいさんが（左向き）山へ芝刈りに（右向き）出かけたあと
×　ウン（まばたき）
〇　おばあさんは（左斜頸）川へ洗濯に（右斜頸）出かけました（上見る）。
×　ウン（まばたき）
〇　おばあさんが、川で（位置移動）洗濯していると（足を組む）
×　ウン（左肩前、後ろ、まばたき）
〇　川上から（手を上から下へ）大きな（手を右から左へ）大きな桃が、
×　ウン（まばたき）
〇　ドンブリコ（手を右前、引く）・ドンブリコ（手を左前、引く）と流れてきました。
×　ウン（まばたき）

春風のんちさんとひすいさんが演技を披露してくれました。会場からの感想です。

のんちさんは場慣れしていて安心感を受けました。/メリハリのはっきりした演技が素晴らしい。/ ひすいさん
は経験豊かで幅広い技術をお持ちです。努力の大切さを知りました。

6

春風演技

研修「人形操作」

「桃太郎の詐欺鬼退治」春風のんち 「けんちゃんのナマズ博士」春風ひすい

ウン話で人形操作（『腹話術のすべて』p49より） 春風テッテル



表のように術者と人形で交
互に発声練習をしましょう。
大きな口を開けてゆっくり
発声します。
人形の発声（頭音）の後で
人形のまばたきを入れます。

発声練習Ｂでは、人形の動
きを入れます。

7

研修「発声」

〇 う・お・あ・え・い ⼝を⼤きく開く

× ウ・オ・ア・エ・イ 唇は動かさない、ニッコリチーズ

まばたき

〇 く・こ・か・け・き ⼝を⼤きく開く

× ク・コ・カ・ケ・キ 唇は動かさない、ニッコリチーズ

まばたき

〇 す・そ・さ・せ・し ⼝を⼤きく開く

× ス・ソ・サ・セ・シ 唇は動かさない、ニッコリチーズ

まばたき

〇 ⼈形を左右に動かしながら
×  ウ・ウ・ウ

〇  お・お・お ⼈形は右向きにして発声
×  オ・オ・オ

〇  あ・あ・あ ⼈形は正⾯に向いて発声
×  ア・ア・ア

〇  え・え・え ⼈形は左向きにて発声
×  エ・エ・エ

〇  い・い・い ⼈形を左右に動かしながら
×  イ・イ・イ

発声練習 A （テキスト p42より）

発声練習 B （テキスト p43より）
 う・う・う

春風たみ子、春風すみれ発声練習
ぜひ動画を見ながら、一緒に声を出して練習しましょう。



2024年11月、東京都小平市にある学校法人白梅学園大学子ども学部で、春風テ
レサさんが講師となり、「腹話術を使って子どもたちと遊ぼう」のテーマでワー
クショップを開催しました。将来保育関係の仕事をめざしている１年生（３５
名）の授業にお招きいただいたものです。
まず保育現場で腹話術がどう生かされているかを動画で紹介しました。春風
ウータンさんの保育園での自然な演技や、高齢者施設でお人形と術者を中心に、
お年寄りと子ども達みんなが一緒に「幸せなら手を叩こう」を歌って踊る、笑顔
の交流を見ました。
前半は手作りの腹話術のカエル人形を作ります。厚紙を丁寧に切り、折ったり
貼ったりしてカエルの開く口ができ、目をつけ、体には毛糸で三つ編みした手と
足をつけ、ワイワイ言いながらもそれぞれ個性のあるお人形が出来上がりました。
後半は腹話術に挑戦で、腹式呼吸を習い、胸音、頭音の発声をやってみた後、
台本導入のB「イツツ」の一部、９パタを、大きな声を出して練習しました。テ
レサさんは自分で作ったコースケ君の口、まばたき、目の左右の動きや眉などを
操作して紹介し、お人形とは一人の人格として対話していることを説明されました。実際に腹話術を見るのが初めて
の人も多かったようです。
学生はそれぞれのカエル人形、また腹話術人形も体験して、自由にお人形とお話してみました。耳まで動くブタく
んも人気でした。最後に数人のボランティアが前に出て選んだお人形と一緒にアドリブで話し合ったのが面白く、腹
話術の楽しさに教室は笑いに包まれました。
一方テレサさんが、苦悩する小さなお子さんと腹話術を通して交流した体験を静かに語り始めると、この元気な学
生たちは静まり、気持ちを合わせて聞き取ろうとし、その優しさに大いに勇気づけられました。腹話術は心を和ませ
るコミュニケーションのツールです。将来、子どもたちと過ごす時にお人形も活躍し、子どもたちにとって心を開い
て学びやすい機会となれば、すばらしいことです。幼い子どもたちが、優しい心を持ち、自分で考え、何にでも興味
を持つよう育っていくお手伝いができると、うれしいと思いました。
最後のアンケート（30人回答）では、97%の学生は「楽しかった」とし（80%は「とても楽しかった」）、「腹話術に
興味を持った」は93%、「今後腹話術が何かの役にたちそう」は93%おり、高評価を受けることができて感謝でした。

大学生への腹話術入門ワークショップ 野田めぐみ

発行：一般社団法人 ロゴス腹話術研究会 事務局　 〒211-0005　神奈川県川崎市中原区新丸子町734-1  アベニオ新丸子ビル402号
TEL：044-733-6650　FAX：03-6868-3638　メールアドレス：harukaze@logos.or.jp　ホームページ：https://logos.or.jp

■2024年度 年会費（6,000円）、寄付のお願い
【年会費・寄付金振込先】（名義は、“一般社団法人ロゴス腹話術研究会”です）

ゆうちょ銀行：振替口座番号 00240-2-103127
※お願い：通信欄には、お手数ですが、振り込みの内訳（2024年度年会費、寄付）をご記載ください。

〈編集後記〉
　昨年11月の秋季研修会は、春風諸氏を中心に活発で実りのある時間となりまし
た。腹話術の練習は毎日５分継続しようというイチロー師匠の勧めもありますが、
掲載した動画を参考に、お人形とご自分の口、頭を動かしてみましょう。今回ご
都合で欠席だった春風とんぼ先生は、本号に雑誌に入選した詩を寄せてください
ました。「起床時、鏡を見て笑顔でね…」との日頃のご指導と重なりました。
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（春風イチロー師匠）


